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Un approccio ultra-tecnologico rivoluziona il modo di vivere il 
rapporto con il dentista; ne abbiamo parlato con la dr.ssa Gloria 
Elia, responsabile dell’area Ortognatodontica e Pedodontica della 
Clinica dentale Cappellin. L’ortodonzia estetica con alli-

neatori si basa sull’utilizzo di 
mascherine trasparenti che in-
dossate costantemente (grazie 
al loro comfort totale) permet-
tono lo spostamento progres-
sivo dei denti fino a ottenere 
l’allineamento e la correzione 
di alcune malocclusioni.

Grazie alla possibilità di digita-
lizzare il paziente con scansioni 
e radiografie tridimensiona-
li, il medico può programmare 
il nuovo sorriso del paziente e, 
tramite stampanti 3D di altissi-
ma precisione realizzare alline-
atori che vengono consegnati al 
paziente.

Nella metodica tradizionale, gli 
allineatori vengono sostituiti in 
media dopo circa 15 giorni, per 
essere sicuri che abbiano ter-
minato il loro effetto: grazie al-
la tecnologia di monitoraggio a 
distanza, effettuando una scan-
sione alla settimana (circa 2 mi-
nuti) possono essere cambiati 
più spesso, arrivando a poter 
anche dimezzare il tempo della 
terapia ortodontica totale (an-
che fino a 1 anno di meno).

SALUTE 

Sorriso perfetto senza andare 
dal dentista… Sogno o realtà?

n Dottoressa Elia, la telemedicina 
si sta diffondendo sempre più in mol-
ti campi, soprattutto all’estero: è lo 
stesso anche per l’odontoiatria?
Lo stile di vita odierno è spesso ric-
co di impegni e paradossalmente lo 
vediamo ancor più nel caso dei pic-
coli pazienti: risparmiare tempo sta 
assumendo un valore crescente, ma 
questo non è sempre compatibi-
le con percorsi terapeutici di quali-
tà, soprattutto in campo ortodontico, 
in cui sono richiesti molti appunta-
menti periodici per un lungo perio-
do di tempo.
Fino dalla fondazione, il nostro 
maggior impegno è stato trovare le 
migliori soluzioni, innovative e all’a-
vanguardia, per ottimizzare il per-
corso di cura e renderlo a misura di 
paziente, con particolare attenzione 
a tutte le sue esigenze di salute, ma 
anche emotive e pratiche. 
Recentemente abbiamo introdotto 
un protocollo di telemedicina odon-
toiatrica, che rende possibile rima-
nere costantemente sotto controllo, 
utilizzando un dispositivo dedicato e 
il proprio smartphone.

Come funziona questo dispositivo? 
Tramite il proprio cellulare si realiz-
za una scansione della bocca (una fo-
tografia tridimensionale di entrambe 
le arcate) che viene inviata allo stu-
dio dentistico. 
Il vantaggio per il paziente è dupli-
ce: una intelligenza artificiale verifi-
ca la scansione e invia al medico le 

immagini necessarie per monitora-
re l’andamento della terapia, ridu-
cendo quindi l’impegno di tempo e 
spostamenti per il paziente, che vie-
ne ricevuto in studio solo per gli ap-
puntamenti strettamente necessari; 
questo si traduce in terapie più veloci, 
efficaci e sicure, potendo intercettare 
sul nascere eventuali problematiche, 
ottimizzando i tempi con la comodità 
di avere a disposizione il proprio den-
tista, stando comodamente seduti sul 
divano di casa propria!
Soprattutto per i pazienti molto im-
pegnati o che viaggiano per lavoro, la 
possibilità di eseguire le scansioni di 
controllo in qualsiasi luogo e orario, 
permette di prendersi cura della pro-
pria salute, senza che questo ostacoli 
il proprio stile di vita.

DR.SSA GLORIA ELIA

Anche i genitori, che spesso devo-
no districarsi fra gli impegni propri 
e quelli ancor più numerosi dei figli, 
trovano un grande sollievo nel sape-
re di poter tenere sotto controllo la 
salute di tutta la famiglia, limitando 
al minimo la necessità di organizzar-
si per recarsi fisicamente dal dentista. 

In che campo dell’odontoiatria si 
applica?
Alcuni ambiti in particolare ne pos-
sono beneficiare: la parodontologia 
(per il controllo costante della salute 
gengivale e della stabilità dei denti) e 
l’ortodonzia (per l’ottimizzazione dei 
tempi, la velocizzazione e la verifica 
dell’andamento della terapia). In ge-
nerale, tutti i piani di trattamento che 
necessitano di visite frequenti posso-
no trarre vantaggio dall’applicazione 
di questa tecnologia.

Il fatto di andare meno dal dentista, 
non intaccherà il rapporto fra medi-
co e paziente? 
Le tecnologie che permettono di ren-
dere il percorso di cura più sempli-
ce, veloce ed efficace contribuiscono 
a migliorare il rapporto terapeutico: 
se vengono utilizzate per elimina-
re gli aspetti negativi (per esempio 
l’elevato numero di appuntamen-
ti di controllo, che risultano essere 
non strategici qualora sia tutto nel-
la norma), liberano tempo per curare 
l’aspetto umano e rinsaldare l’allean-
za terapeutica, verificando insieme il 
raggiungimento degli obiettivi di cura, 
motivando il paziente e permettendo-
gli di acquisire maggiore consapevo-
lezza del percorso intrapreso.
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